
organizzano un ciclo di conferenze su

ANTISPECISMO, VEGETARISMO E ANTIVIVISEZIONISMO

ANIMALI E UMANIANIMALI E UMANI
PER UNA CONVIVENZA PACIFICA

I MOTIVI DI UNA SCELTA ETICA E SALUTISTA DI VITA… per LA VITA
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venerdì 30 aprile 
e 14 - 21 - 28 maggio alle ore 21

PROGRAMMA SUL RETRO i

presso il  

Fino a quando la 
“morale corrente”, 

ossia la maggioranza 
delle persone, continuerà a 

considerare gli altri esseri viventi degli 
“oggetti”, anziché dei “soggetti” 

(ossia esseri coscienti e sensibili, a vari livelli, come gli 
umani), ogni voce a loro favore resterà lettera morta. Per 

superare tale barriera occorre primariamente che siano 
conosciute dai più le origini e le conseguenze della cultura 

specista, affi nché riemerga il sentimento rimosso dalla 
sua imposizione: il rispetto dell’uomo per le altre specie.

INGRESSO LIBERO !



Venerdì 30 aprile - ore 21

Antispecismo: la rivoluzione del terzo millennio
Relatore: Dr. Massimo Terrile - Rappresentante del Movimento 
Antispecista.

Il termine “specismo” è stato coniato di recente, ma i concetti ai quali 
si richiama sono vecchi come il mondo. Oggi, a distanza di oltre due 
millenni dai primi documenti che ne testimoniano la nascita, la lotta anti-
specista per estendere a tutti gli esseri senzienti i diritti fondamentali 
oggi riservati esclusivamente alla specie umana – viene ipotizzata come 
la rivoluzione del terzo millennio. 

Venerdì 14 maggio - ore 21

Aspetti salutistici dell’alimentazione vegetariana
Relatore: Dott.ssa Luciana Baroni - Presidente di Società Scientifi ca di 
Aspetti salutistici dell’alimentazione vegetariana
Relatore: Dott.ssa Luciana Baroni - Presidente di Società Scientifi ca di 
Aspetti salutistici dell’alimentazione vegetariana

Nutrizione Vegetariana-Onlus.

L’alimentazione basata su cibi vegetali (plant-based diet) si sta sempre 
di più rivelando una valida alternativa alla Dieta Occidentale (meat-
L’alimentazione basata su cibi vegetali (plant-based diet) si sta sempre 
di più rivelando una valida alternativa alla Dieta Occidentale (meat-
L’alimentazione basata su cibi vegetali (plant-based diet) si sta sempre 

based diet), responsabile delle principali malattie che affl iggono le 
società ricche. Vengono passati in rassegna i più rilevanti aspetti 
based diet), responsabile delle principali malattie che affl iggono le 
società ricche. Vengono passati in rassegna i più rilevanti aspetti 
based diet), responsabile delle principali malattie che affl iggono le 

dell’alimentazione vegetariana (composizione, adeguatezza nutrizionale) 
e la sua infl uenza sullo stato di salute.

Venerdì 21 maggio - ore 21

Dalla fabbrica alla forchetta... Sai cosa mangi?
Relatore: Dott.ssa Marina Berati - Coordinatrice nazionale del gruppo 
di lavoro “Sai Cosa Mangi”, e di “VIVO - Comitato per un consumo 
consapevole”. 

Serata informativa sui costi sociali ed ambientali del “normale” modo di 
alimentarsi dei paesi occidentali. Saranno esaminati gli aspetti negativi 
degli allevamenti intensivi da vari punti di vista: etico (sofferenza degli 
animali), ecologico (danni all’ambiente), sociale (danni ai paesi poveri). 
Introduzione a una diversa alimentazione per non gravare sui paesi 
poveri, sull’ambiente, e sugli animali.

Venerdì 28 maggio - ore 21

Vivisezione: la situazione attuale, le leggi, i metodi alternativi
Relatore: Dr. Massimo Tettamanti - Responsabile internazionale del 
progetto “Didattica senza animali”. 

Il dibattito sull’utilità della sperimentazione animale è oggi uno dei 
temi più dibattuti a livello scientifi co ed etico. La conferenza, di stampo 
Il dibattito sull’utilità della sperimentazione animale è oggi uno dei 
temi più dibattuti a livello scientifi co ed etico. La conferenza, di stampo 
Il dibattito sull’utilità della sperimentazione animale è oggi uno dei 

antivivisezionista, muove una forte critica alla sperimentazione animale 
dal punto di vista scientifi co e illustra la situazione attuale, le leggi e i 
metodi alternativi.

AgireOra – Tel . 0131226470  – e-mail: alessandria@agireora.org
ADA – Tel . 0131222274 – e-mail: al.ada@infi nito.it
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