PROPOSTA PER IL PROGRAMMA DI MANDATO
DEL COMUNE DI ALESSANDRIA

Annoverare Alessandria tra le citta europee per il clima

promuovendo ufficialmente una Giornata settimanale senza carne

Soggetto proponente: AgireOra Alessandria
in data: 01/10/2009 (Giornata Vegetariana Mondiale)

“I

| Comune di Alessandria riconosce e rispetta la cultura vegetariana (i vegetariani
sono coloro che non mangiano animali) e vegan (i vegani sono coloro che non
mangiano né animali né prodotti di origine animale)”

Articolo 2 comma 5 del Regolamento Comunale per la Tutela ed il Benessere degli animali di Alessandria
approvato con Delibera di C.C. n. 131/530 del 25 settembre 2006

Il Sindaco Piercarlo Fabbio ha inoltre concesso il Patrocinio per l'installazione della
mostra fotografica e multimediale “VIVERE VEGAN per gli animali, per le persone,
per I'ambiente” presso la Fiera di San Giorgio nel periodo dal 18/04 al 26/04/2009.

Premessa

Sono sempre di piu gli studiosi che confermano con articoli ben circostanziati — sia
su riviste tecnico-scientifiche che divulgative' — che uno dei modi pitl potenti per
proteggere I’ambiente € quello di cambiare modo di mangiare, tornando a
modelli piu tradizionali e diminuendo il consumo di carne e altri alimenti di
origine animale (come latte e uova), la cui produzione risulta estremamente
dispendiosa in termini di risorse (terreni, energia, acqua) e di inquinanti emessi (gas
serra, sostanze chimiche, deiezioni ad alto potere contaminante).

Secondo il report della FAO del 2006 “La lunga ombra del bestiame”, confermato da
numerosi altri studi successivi, le emissioni di gas serra dovute al settore zootecnico
sono pari al 18% del totale. Come percentuale questa e simile a quella dovuta
allindustria e maggiore di quella dovuta all'intero settore dei trasporti (13,5%)%.

! Fonti: New Scientist, Meat is murder on the environment, 18/07/2007;
The Lancet, Food, livestock production, energy, climate change, and health, 13/09/2007;
AFP, Lifestyle changes can curb climate change: IPCC chief, 16/01/2008

2 FAO, Livestock’s long shadow, 29/11/2006



Proposta

La proposta € di introdurre ufficialmente nel Comune di Alessandria almeno una
Giornata settimanale vegetariana o vegan, sul modello di quello della citta belga di
Ghent (240.000 abitanti) divenuta una delle 360 citta europee per il clima e la prima
citta al mondo a promuovere ufficialmente i Giovedi Vegetariani.

La motivazione & duplice:

1. ogni riduzione della produzione del consumo di carne, latte, uova — che porta
al’emissione di gas serra, degradazione del suolo, inquinamento delle acque e
dell’aria, desertificazione, deforestazione — portera a enormi vantaggi ambientali;

2. un’alimentazione ben bilanciata € non solo sostenibile ma anche sana. Troppa
carne e grassi di origine animale aumentano il livello di colesterolo, nonché il
rischio di vari tipi di cancro, diabete e obesita.

In cosa consiste

Adottare una Dichiarazione di principio simile a quella della municipalita di Ghent:

DATO CHE I'Organizzazione per |’Alimentazione e I’Agricoltura delle Nazioni Unite
(FAO) nel 2006 ha indicato lindustria dell’allevamento come uno dei maggiori
responsabili degli attuali problemi ambientali;

DATO CHE l'industria dell’allevamento e responsabile del 18% delle emissioni di gas
serra nel mondo, piu dellintero settore dei trasporti;

DATO CHE il 70% delle terre fertili nel mondo vengono usate per il pascolo o per la
coltivazione di mangimi per animali e 3 milioni di ettari di foresta vengono disboscati
ogni anno per lo stesso scopo;

DATO CHE se ogni cittadino di Ghent evitasse di mangiare carne per un giorno la
settimana, si avrebbero gli stessi benefici sulla riduzione di CO, che si otterrebbero
togliendo 20.000 macchine dalle strade;

DATO CHE studi recenti hanno dimostrato che mangiando meno carne possiamo
ridurre il nostro impatto negativo sull’ambiente;

DATO CHE diversi studi hanno mostrato che i flamminghi mangiano troppa carne e
non abbastanza verdura e frutta;

DATO CHE mangiare carne ogni giorno aumenta il livello di colesterolo e il rischio di
malattie cardiovascolari, di alcuni tipi di cancro, diabete e obesita;

DATO CHE mangiare pasti vegetariani una volta la settimana ha un impatto positivo
sulla salute degli umani oltre che su quella del pianeta;

lo sottoscritto Assessore all’Ambiente e agli Affari Sociali della citta di Ghent, dichiaro
il giorno mercoledi 13 maggio 2009, che in questa citta il giovedi sara ufficialmente
una Giornata Vegetariana.

L’Assessore all’Ambiente e agli Affari Sociali Tom Balthazar



Promuovere una Giornata settimanale senza carne significa non solo adottare una
dichiarazione di principio come quella di Ghent, ma anche possibilmente:

e servire pasti vegetariani completi, con opzione vegan, sia nelle mense scolastiche
che pubbliche, ogni settimana, almeno nella giornata designata come vegetariana,

e spedire una brochure informativa sulla cucina vegetariana a tutti i ristoranti della
citta con l'obiettivo di far crescere l'offerta di pasti vegetariani/vegani completi e
per indicare nei loro menu i piatti vegetariani con una ‘V’ e quelli vegan con ‘VV’;

e presentare l'iniziativa con una conferenza stampa e nelle scuole;

e pubblicizzare l'iniziativa sui siti e canali di comunicazione istituzionali e mediante
I'affissione di un manifesto realizzato appositamente che ne illustri le ragioni;

e mettere a disposizione di personale volontario strutture pubbliche per organizzare
eventualmente corsi di cucina vegan e conferenze;

e dotare la Biblioteca di testi sulla scelta e la cucina vegan.

Previsione di spesa

Dai 3000 ai 5000 euro di costi di comunicazione e promozione dell’iniziativa (spese
di stampa e affissione), anche se le spese sono naturalmente correlate alle iniziative
che si intende mettere in campo.

Un invito per approfondire I'argomento

Nelllambito del Festival di CinemAmbiente a Torino, dall’8 al 13 ottobre 2009, verra
presentato MEAT THE TRUTH, un documentario con le piu aggiornate informazioni
scientifiche sui cambiamenti climatici causati dall’industria dell’allevamento per la
produzione di carne. | dati confermati dalla FAO, World Watch Institute e dall'Istituto
per gli Studi Ambientali della Libera Universita di Amsterdam, mostrano come una
alimentazione maggiormente basata su ingredienti vegetali sia indispensabile per
diminuire drasticamente I'impatto ambientale della produzione di cibo.

Il film verra mostrato anche in Alessandria, venerdi 13/11/2009 alle ore 20,30 presso
il Museo Etnografico “C’era una volta”, in piazza della Gambarina 1. La cittadinanza
e le autorita sono invitate a partecipare.

“Non mangiare carne, va in bici, sii un consumatore frugale”

Rajendra Pachauri, premio Nobel e direttore dell'IPCC,
il Panel Intergovernativo sui Cambiamenti Climatici delle Nazioni Unite,
in una conferenza stampa sui cambiamenti climatici tenutasi a Parigi il 15 gennaio 2008

Contatto per info e collaborazione: Massimo Siri per AgireOra Alessandria
e-mail: alessandria@agireora.org
telefono: 380.5097950



