


La carne non cresce sugli alberi né si stacca come
frutta matura, ma per prenderla occorre allevare e
poi uccidere poveri animali, costretti a un’esisten-
za breve e infelice.

Gli animali sono le creature piu innocenti del mon-
do, ma solo per soddisfare la tua ghiottoneria per
un pezzetto di carne, paghi qualcuno per togliere
loro il sole, la luce, il tempo stesso della vita.

Puoi vivere benissimo, anzi MEGLIO, anche senza
mangiare per forza animali. Con una alimentazione
basata su ingredienti 100% vegetali non rinunci a
nulla, perché sono migliaia le ricette gustose che
puoil preparare e dal punto di vista della salute hai
solo da guadagnarci. Insomma, ci guadagnano tutti:
noi, gli animali e I’ambiente. E nessuno soffre!
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