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O R E   2 1   -   I N G R E S S O   L I B E R O 

Basato su interviste a medici, nutrizionisti e ricercatori di varie università nel mondo, il documentario 

esamina i meccanismi che portano alla formazione delle malattie oggi più diffuse a causa di 

un’alimentazione errata basata prevalentemente su prodotti di origine animale e fornisce 

informazioni per fare scelte più corrette per prevenire le malattie e vivere più sani. 

Realizzato da Aaron Scheibner (Phoenix Philms), doppiato in italiano a cura di AgireOra Edizioni, con 

la supervisione scientifica e il contributo di Società Scientifica di Nutrizione Vegetariana - SSNV. 
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